Course: 10 miles (16300 m)

orie Temps Course Vitesse Min/Km

Pla. Pl.Cat Dossard Nom Catég

1 1 815 DUPONT Eddy Senio

2 2 768 BARAS Frédéric Senio

3 3 207 CATY Gilles Senio

4 1 992 DENEEF Alfons Vétér

5 2 942 NUTELET Carlos Vétér

6 1 970 DURANT Patrick Vétér

7 4 935 PLATBROOD Paul Senio
8 5 988 CATOUL Emmanuel Senio
9 3 981 DEJONG Daniel Vétér

10 2 817 HADJ Paul Vétér

11 6 916 THOMAS Michaél Senio
12 7 955 CORDARO Lino Senio
13 8 846 PASSARELLO Guiseppe Senio
14 3 892 BUSCEMI Gianni Vétér
15 9 891 VERMEULEN Laurent Senio
16 10 973 TIMMERMANS David Senio
17 4 965 RICOUR Serge Vétér
18 5 982 BEIGNE Francis Vétér

19 6 961 MASTROIANNI Enrico Vétér
20 7 822 FOURMANOIR Jean-Marie Vétér
21 1 938 VALET Maxime Espoi
22 8 840 CICERO Epifanio Vétér
23 4 971 PRAET Jean-Paul Vétér
24 9 811 THAUVOYE Blaise Vétér
25 5 887 FRANCOIS Marc Vétér
26 6 995 LEFAIBLE Yvan Vétér
27 7 766 ROSITANO Franco Vétér
28 11 901 RENARD Frédéric Senio
29 10 838 ABRAHAM Michel Vétér
30 12 810 BLOMME Steven Senio
31 8 885 OLIVIER Pierre-Henri  Vétér
32 11 956 LA MARCA Santo Vétér
33 13 873 RICOUR Hervé Senio
34 1 984 SEL Michel Vétér

35 12 799 LENGLAIS Frank Vétér
36 9 991 BEEKEN Walther Vétér
37 14 849 CORDIER Cédric Senio
38 2 934 MESTER Marcel Vétér
39 15 877 JADOT Benoit Senio
40 13 919 HAZARD Thierry Vétér
41 14 756 TRESNIE Patrick Vétér
42 10 964 DE WULF Luc Vétér

43 16 258 DECAMPS Xavier Senio
44 17 913 CONSTANT Adrien Senio
45 3 953 OLIVIERO Remo Vétér
46 11 998 MALBRECQ Bernard Vétér
47 18 921 POSTIAUX Jonathan Senio

48 19 255 BETTESONE Christophe  Senio
49 12 819 VAN BELLINGHEN Victor  Vétér

50 20 773 NASON Joseph Senio
51 15 858 MONNIER Olivier Vétér
52 16 889 PAELEMAN Philippe Vétér
53 13 959 LABROUSSE Lucien Vétér
54 17 883 EVERAERT Christian Vétér
55 18 856 VAN LEUVEN Jean-Pol Vétér
56 19 954 CARLIER Luc Vétér

57 20 966 LENOIR Stéphan Vétér
58 21 743 ARS Benoit Senio

59 22 985 FRANCOIS Benoit Senio
60 23 753 DEHON Emile Senio
61 21 845 GULLOTTA Antonino Vétér
62 14 969 DESCAMPS Christian Vétér
63 24 914 SIRSACOBS Frédéric Senio
64 25 893 IACONO Giuseppe Senio
65 22 847 IZZARELLI Donato Vétér
66 23 764 SANTOS Doroteo Vétér
67 24 888 SCARNIET Christian Vétér
68 25 832 MINET Jean-Luc Vétér
69 26 775 VANDERBEKEN Olivier Senio
70 15 857 LECLERCQ Alain Vétér
71 27 945 HAULAIT Alain Senio
72 1 911 PARISIS Marie-Christine Ainée
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rs 00:54:52 10 miles 17.825 3:21
rs 00:55:50 10 miles 17.516 3:25
rs 00:56:28 10 miles 17.319 3:27
ans 2 00:56:34 10 miles 17.289 3:28
ans 2 00:56:36 10 miles 17.279 3:28
ans1l 00:57:10 10 miles 17.107 3:30
rs 00:57:13 10 miles 17.092 3:30
rs 01:00:26 10 miles 16.183 3:42
ans 2 01:00:30 10 miles 16.165 3:42
ans1l 01:00:38 10 miles 16.129 3:43
rs 01:00:40 10 miles 16.120 3:43
rs 01:00:44 10 miles 16.103 3:43
rs 01:01:27 10 miles 15.915 3:46
ans1 01:01:35 10 miles 15.880 3:46
rs 01:01:39 10 miles 15.863 3:46
rs 01:02:00 10 miles 15.774 3:48
ans1 01:02:36 10 miles 15.623 3:50
ans1l 01:02:52 10 miles 15.556 3:51
ans1 01:03:09 10 miles 15.486 3:52
ans1 01:03:59 10 miles 15.285 3:55
rs 01:04:11 10 miles 15.237 3:56
ans1 01:04:16 10 miles 15.217 3:56
ans 2 01:04:24 10 miles 15.186 3:57
ans1l 01:04:58 10 miles 15.053 3:59
ans 2 01:05:24 10 miles 14.954 4:00
ans 2 01:05:29 10 miles 14.935 4:01
ans 2 01:05:46 10 miles 14.870 4:02
rs 01:06:03 10 miles 14.806 4:03
ans1l 01:06:12 10 miles 14.773 4:03
rs 01:06:36 10 miles 14.684 4:05
ans 2 01:06:40 10 miles 14.669 4:05
ans1l 01:06:43 10 miles 14.659 4:05
rs 01:06:52 10 miles 14.626 4:06
ans 3 01:07:27 10 miles 14.499 4:08
ans1l 01:07:30 10 miles 14.488 4:08
ans 2 01:07:35 10 miles 14.471 4:08
rs 01:08:00 10 miles 14.382 4:10
ans 3 01:08:40 10 miles 14.242 4:12
rs 01:08:56 10 miles 14.187 4:13
ans1 01:08:59 10 miles 14.177 4:13
ans1l 01:09:07 10 miles 14.149 4:14
ans 2 01:09:19 10 miles 14.109 4:15
rs 01:09:25 10 miles 14.088 4:15
rs 01:09:48 10 miles 14.011 4:16
ans 3 01:09:51 10 miles 14.001 4:17
ans 2 01:10:18 10 miles 13.911 4:18
rs 01:10:52 10 miles 13.800 4:20
rs 01:11:05 10 miles 13.758 4:21
ans 2 01:11:15 10 miles 13.726 4:22
rs 01:11:20 10 miles 13.710 4:22
ans1 01:11:23 10 miles 13.700 4:22
ans1l 01:11:28 10 miles 13.684 4:23
ans2 01:11:43 10 miles 13.636 4:23
ans1 01:11:48 10 miles 13.621 4:24
ans1l 01:12:08 10 miles 13.558 4:25
ans1l 01:12:10 10 miles 13.551 4:25
ans1 01:12:12 10 miles 13.545 4:25
rs 01:12:15 10 miles 13.536 4:25
rs 01:12:33 10 miles 13.480 4:27
rs 01:12:38 10 miles 13.464 4:27
ans1l 01:12:53 10 miles 13.418 4:28
ans 2 01:12:55 10 miles 13.412 4:28
rs 01:13:18 10 miles 13.342 4:29
rs 01:13:21 10 miles 13.333 4:30
ans1 01:13:24 10 miles 13.324 4:30
ans1 01:13:34 10 miles 13.294 4:30
ans1l 01:13:45 10 miles 13.261 4:31
ans1 01:13:49 10 miles 13.249 4:31
rs 01:14:14 10 miles 13.174 4:33
ans2 01:14:19 10 miles 13.159 4:33
rs 01:14:23 10 miles 13.148 4:33
s2 01:14:27 10 miles 13.136 4:34
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73 28 896
74 16 886
75 29 931
76 30 821
77 26 927
78 31 960
79 27 962
80 32 952
81 28 831
82 29 854
83 17 796
84 30 805
85 18 987
86 33 936
87 19 948
88 31 744
89 34 765
90 35 876
91 36 767
92 20 749
93 21 254
94 37 800
95 4 257
96 22 978
97 32 748
98 1 904
99 5 816
100 38 860
101 39 894
102 33 872
103 23 820
104 24 760
105 25 881
106 40 874
107 1 848
108 41 833
109 6 968
110 34 946
111 35 859
112 36 943
113 37 915
114 26 994
115 42 974
116 7 899
117 27 769
118 8 924
119 28 806
120 38 949
121 39 909
122 40 740
123 2 807
124 41 801
1251 944
126 43 771
127 42 910
128 29 745
129 30 890
130 31 900
131 44 825
132 2 878
133 43 852
134 45 926
135 9 977
136 32 795
137 33 763
138 10 912
139 46 772
140 44 746
141 34 932
142 35 770
143 36 752
144 47 895
145 48 963
146 49 210
147 37 777
148 2 823
149 45 751

file://C:\Documents and Settings\Admin\Bureau\contenu ftp theodo\resultats pdf\sone...

HERREMANS Sven Senio
CATY Eric Vétér
LEKIME Alain Senio
PENSEZ Paul Senio
PARY Alan Vétér
HORLAIT Didier Senio
BAGLIONE Luigi Vétér
BERTI Pietro Senio
BARBIER Yves Vétér
HOYAS Serge Vétér
VAN SCHVERBEEK Stéphan Vétér
MOREAU Noél Vétér
CRISTOFOLI Maurice Vétér
LEROQY Marc Senio
LACOUR Albert Vétér

VAN LANDUYT Jean-Yves Vétér
DETEMMERMAN Hugues Senio

JADOT Francis Senio
GOETHALS Maxence Senio
ATATY Christian Vétér
SCLAMENDER Gérard Vétér
ROLAND Benoit Senio
DUQUESNOY Roger Vétér
HECQ Roland Vétér
INNOCENTE Gino Vétér
LAUWERS Leen Ainée
VARISELLI Franco Vétér
LUCAS Romuald Senio
LEFEBVRE Paulin Senio
DUTRY Jean-Marc Vétér
LACROIX Bernard Vétér
DANNIAU Johan Vétér
MARIANO Salvatore Vétér
SARAFIN Lorenzo Senio
PATERNOSTER Mélanie Dames
DRUGMAND Fabian Senio
ERAERTS Willy Vétér
SCOUBEAU Henri Vétér
DONNEAUX Alain Vétér
PAINDAVOINE Jean-Claude Vétér
RONDEAU Philippe Vétér
MARSILLE Thierry Vétér
DEGROOTE Nicolaas Senio
BOUGARD Bernard Vétér
DELNEUFCOURT Jean-Paul Vétér
BRABANT Robert Vétér
ROUVRAY Daniel Vétér
T'KINDT Bruno Vétér

BONSIGNORE Vincent Vétér
SOGALON Jean-Marc Vétér
ANDRINA Beatrice Ainée

VILAIN Robert Vétér
MONFORT André Vétér
CORLYMCK Olivier Senio
VANNECHEL Marc Vétér
DE VYLDER Luc Vétér
LAENENS Francis Vétér
VAN HONDCHEN Etienne  Vétér
STANDAERT Didier Senio
GUTTADAURO Rosaria Ainée
DIEPENDAELE Rudi Vétér
DELFORGE Xavier Senio

KESTELOOT Jacques Vétér
LETE André-Pierre Vétér
LHERMITE Jean-Paul Vétér

BEKERS Noél Vétér
LEVAQUE Gauthier Senio
DEPRETRE Ghislain Vétér
RIFFAUT Alain Vétér
DE BOEVER Johan Vétér
TROCH Paul Vétér
LEFEBVRE Pascal Senio
CARLIER Christophe Senio
BOQUET Jérome Senio
SCALBIERO Orazio Vétér
SMEYERS Nicolas Espoi
LAVEAUX Patrick Vétér

rs 01:14:33 10 miles 13.118 4:34
ans 2 01:14:49 10 miles 13.071 4:35
rs 01:15:11 10 miles 13.008 4:36
rs 01:15:17 10 miles 12.990 4:37
ans1l 01:15:35 10 miles 12.939 4:38
rs 01:15:39 10 miles 12.927 4:38
ans1l 01:15:41 10 miles 12.922 4:38
rs 01:15:49 10 miles 12.899 4:39
ans1 01:15:52 10 miles 12.891 4:39
ans1l 01:15:53 10 miles 12.888 4:39
ans 2 01:16:00 10 miles 12.868 4:39
ans1 01:16:02 10 miles 12.862 4:39
ans 2 01:16:08 10 miles 12.845 4:40
rs 01:16:10 10 miles 12.840 4:40
ans 2 01:16:21 10 miles 12.809 4:41
ans1l 01:16:33 10 miles 12.775 4:41
rs 01:16:47 10 miles 12.737 4:42
rs 01:16:55 10 miles 12.715 4:43
rs 01:17:05 10 miles 12.687 4:43
ans 2 01:17:09 10 miles 12.676 4:43
ans 2 01:17:17 10 miles 12.654 4:44
rs 01:17:19 10 miles 12.649 4:44
ans 3 01:17:24 10 miles 12.635 4:44
ans2 01:17:28 10 miles 12.624 4:45
ans1l 01:17:31 10 miles 12.616 4:45
sl 01:17:36 10 miles 12.603 4:45
ans 3 01:17:52 10 miles 12.559 4:46
rs 01:17:57 10 miles 12.546 4:46
rs 01:18:01 10 miles 12.535 4:47
ans1l 01:18:07 10 miles 12.519 4:47
ans 2 01:18:30 10 miles 12.458 4:48
ans 2 01:18:33 10 miles 12.450 4:49
ans 2 01:18:37 10 miles 12.440 4:49
rs 01:18:40 10 miles 12.432 4:49
01:18:43 10 miles 12.424 4:49
rs 01:18:47 10 miles 12.413 4:50
ans 3 01:18:50 10 miles 12.405 4:50
ans1 01:19:01 10 miles 12.377 4:50
ans1l 01:19:14 10 miles 12.343 4:51
ans1 01:19:16 10 miles 12.338 4:51
ans1l 01:19:19 10 miles 12.330 4:51
ans 2 01:19:27 10 miles 12.309 4:52
rs 01:19:33 10 miles 12.294 4:52
ans 3 01:19:39 10 miles 12.278 4:53
ans 2 01:19:42 10 miles 12.271 4:53
ans 3 01:19:52 10 miles 12.245 4:53
ans 2 01:19:57 10 miles 12.232 4:54
ans1l 01:19:59 10 miles 12.227 4:54
ans1 01:20:16 10 miles 12.184 4:55
ans1l 01:20:18 10 miles 12.179 4:55
s2 01:20:22 10 miles 12.169 4:55
ans1 01:20:33 10 miles 12.141 4:56
ans 4 01:21:07 10 miles 12.056 4:58
rs 01:21:17 10 miles 12.031 4:59
ans1 01:21:24 10 miles 12.014 4:59
ans 2 01:21:29 10 miles 12.002 4:59
ans 2 01:21:33 10 miles 11.992 5:00
ans 2 01:21:40 10 miles 11.975 5:00
rs 01:21:42 10 miles 11.970 5:00
sl 01:21:45 10 miles 11.963 5:00
ans1 01:21:47 10 miles 11.958 5:01
rs 01:21:56 10 miles 11.936 5:01
ans 3 01:22:00 10 miles 11.926 5:01
ans 2 01:22:03 10 miles 11.919 5:02
ans 2 01:22:31 10 miles 11.852 5:03
ans 3 01:22:39 10 miles 11.833 5:04
rs 01:22:48 10 miles 11.811 5:04
ans1l 01:23:08 10 miles 11.764 5:06
ans 2 01:23:11 10 miles 11.757 5:06
ans 2 01:23:14 10 miles 11.750 5:06
ans 2 01:23:16 10 miles 11.745 5:06
rs 01:23:23 10 miles 11.728 5:06
rs 01:23:28 10 miles 11.717 5:07
rs 01:23:44 10 miles 11.679 5:08
ans 2 01:23:57 10 miles 11.649 5:09
rs 01:23:59 10 miles 11.645 5:09
ans1 01:24:27 10 miles 11.580 5:10
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63
70

844
976
759
999
884
871
755
975
990
950
937
818
861
776
905
747
754
851
829
923
898
808
809
996
972
967
929
842
958
875
928
802
835
939
798
761
742
903
741
855
804
933
882
902
989
830
864
839
797
862
826
897
920
828
907
863
940
774
843
993
814
918
917
837
834
209
836
850
922
758
793
757
794
812
908
906
951

DEL PERCIO Tonino Senio
BONSEMBIANTE Fabrice  Vétér

LECOMTE Freddy Vétér
VANDEWEYER Erik Vétér
OPDEBEECK Willy Vétér
GERARD Henri Vétér
LEMAIRE Vincent Vétér
ROLAND Philippe Vétér
BOUDART Frank Senio
VAST Frédéric Senio
PATER Jocelyne Ainée
FORDHAM Guy Vétér
SAUCEZ Philippe Vétér
CARVALHO Jorge Vétér
JACMART Nicolas Senio
JOIE Frédéric Vétér
POLIART Fred Senio

CILIBERTO Emmanuel Vétér
BOISDEQUIN Philippe  Vétér
BISET Jonathan Espoi
ENGLEBERT Daniel Vétér
PONCELET Philippe Senio
DEPELSENAIRE Francois  Senio

DUWELZ Philippe Vétér
DASSONVILLE Michele Ainée
TOPART André Vétér
PARMENTIER Christian ~ Vétér
LEBLANC Marcel Vétér
LEPAPE Véronique Dames

DE RUYVER Nicolas Senio
ABANDA Jean-Sébastien  Senio

MANFROID Pol Vétér
GAILLARD Jacques Vétér
GOSSET Didier Vétér
CLERCQ Olivier Senio
DELABOOTER Mathieu Senio
BISIAU Philippe Vétér

DI SILVESTRO lIsabelle  Ainée
MENET Christel Ainée
LEMOINE Marius Vétér
PUGNAGHI Marc Vétér
LUNELLI Diego Vétér
DELTERRE Michel Vétér
HOUTRELLE Marcel Vétér
GOEMINNE Pascal Vétér
CONTE Alfredo Vétér
MALREE Christophe Senio
DAUCHOT Jean-Luc Vétér
BUISSERET Olivier Senio
LUCAS Grégory Senio
FLAMME Xavier Senio
VAN CAPPELLEN Paul Vétér
POSTIAUX Lucien Vétér
CANIVEZ Martine Ainée
SAPORITO Cataldo Vétér
DELCOURT Chantal Ainée
BEAUSART Anne-Marie Ainée
JADOT Alain Vétér
FRANCIS Sophie Dames
ALBERT Michel Vétér
AMARACHI Aicha Ainée
FOULON Didier Senio
COUKARD Débhorah Dames
DECUYPER Jean Vétér
LACROIX Freddy Vétér
LOUIS Philippe Espoi
LEDOUX Francoise Ainée
MAHI Maria Ainée
BISET Mathieu Senio
THAON Simon Senio
LEBRUN Nathalie Dames
FLAMME Mathieu Senio
DOLLE Xavier Senio

DUBERNARD Christian Vétér
COSONOVO Anne-Marie Ainée
CASONATO Fabrice Vétér
LAURENT Mathieu Senio

rs 01:24:32 10 miles 11.569 5:11
ans1l 01:24:36 10 miles 11.560 5:11
ans 2 01:24:40 10 miles 11.551 5:11
ans1l 01:24:42 10 miles 11.546 5:11
ans 4 01:24:44 10 miles 11.542 5:11
ans 2 01:24:50 10 miles 11.528 5:12
ans1l 01:25:05 10 miles 11.494 5:13
ans1 01:25:08 10 miles 11.487 5:13
rs 01:25:09 10 miles 11.485 5:13
rs 01:25:11 10 miles 11.481 5:13
s2 01:25:14 10 miles 11.474 5:13
ans 2 01:25:20 10 miles 11.460 5:14
ans 2 01:25:24 10 miles 11.451 5:14
ans 2 01:26:18 10 miles 11.332 5:17
rs 01:26:20 10 miles 11.328 5:17
ans1l 01:26:24 10 miles 11.319 5:18
rs 01:26:27 10 miles 11.312 5:18
ans 2 01:26:31 10 miles 11.304 5:18
ans1l 01:27:05 10 miles 11.230 5:20
rs 01:27:07 10 miles 11.226 5:20
ans1l 01:27:19 10 miles 11.200 5:21
rs 01:27:32 10 miles 11.172 5:22
rs 01:27:39 10 miles 11.158 5:22
ans1l 01:27:47 10 miles 11.141 5:23
s2 01:28:29 10 miles 11.052 5:25
ans 2 01:28:31 10 miles 11.048 5:25
ans1l 01:28:34 10 miles 11.042 5:26
ans 3 01:28:37 10 miles 11.036 5:26
01:28:40 10 miles 11.030 5:26
rs 01:28:48 10 miles 11.013 5:26
rs 01:29:31 10 miles 10.925 5:29
ans 3 01:29:34 10 miles 10.919 5:29
ans 2 01:29:37 10 miles 10.913 5:29
ans1 01:30:04 10 miles 10.858 5:31
rs 01:30:06 10 miles 10.854 5:31
rs 01:30:09 10 miles 10.848 5:31
ans1 01:31:05 10 miles 10.737 5:35
s2 01:31:13 10 miles 10.721 5:35
sl 01:31:22 10 miles 10.704 5:36
ans1 01:31:36 10 miles 10.676 5:37
ans 2 01:32:06 10 miles 10.618 5:39
ans1l 01:32:10 10 miles 10.611 5:39
ans 2 01:33:28 10 miles 10.463 5:44
ans 3 01:33:59 10 miles 10.406 5:45
ans 2 01:34:10 10 miles 10.385 5:46
ans 2 01:34:16 10 miles 10.374 5:46
rs 01:34:29 10 miles 10.351 5:47
ans1l 01:34:31 10 miles 10.347 5:47
rs 01:35:01 10 miles 10.292 5:49
rs 01:35:25 10 miles 10.249 5:51
rs 01:35:30 10 miles 10.240 5:51
ans 4 01:35:45 10 miles 10.214 5:52
ans 2 01:36:14 10 miles 10.162 5:54
s2 01:36:26 10 miles 10.141 5:54
ans1 01:36:32 10 miles 10.131 5:55
s3 01:37:34 10 miles 10.023 5:59
s2 01:37:39 10 miles 10.015 5:59
ans1 01:38:19 10 miles 9.947 6:01
01:39:21 10 miles 9.843 6:05
ans1 01:39:23 10 miles 9.840 6:05
s1 01:40:10 10 miles 9.763 6:08
rs 01:40:31 10 miles 9.729 6:10
01:40:33 10 miles 9.726 6:10
ans 4 01:41:05 10 miles 9.675 6:12
ans 3 01:42:00 10 miles 9.588 6:15
rs 01:42:57 10 miles 9.499 6:18
s2 01:43:21 10 miles 9.462 6:20
sl 01:43:25 10 miles 9.456 6:20
rs 01:43:27 10 miles 9.453 6:20
rs 01:43:31 10 miles 9.447 6:21
01:43:33 10 miles 9.444 6:21
rs 01:43:37 10 miles 9.438 6:21
rs 01:43:39 10 miles 9.435 6:21
ans 2 01:44:11 10 miles 9.387 6:23
s2 01:44:36 10 miles 9.349 6:25
ans1l 01:44:39 10 miles 9.345 6:25
rs 01:45:26 10 miles 9.276 6:28
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ArWODN

10
11
64

52
65

53

930
762
979
853
803
750
827
925
841
957
947
824
941
813

LOEFFLER Marie-Claire  Ainée

MONNIER Isabelle Ainée
MOUVET Marie-Claire Ainée
CAMPAGNA Antonia Ainée

VAN ASSCHE Michele Ainée
COPOIS Marie-Frangoise  Ainée

VENDY Baudouin Vétér
MASUY Alex Vétér
DULIEU Laurence Ainée
DE COSTER Rigarda Ainée
BARBETTI Gino Vétér
SMEYERS Marc Vétér

BARBUSCIA Antonieta Ainée
FRANCOIS Jacques Vétér

s3
sl
s3
s3
s2
s2
ans 1
ans 4
sl
s3
ans 2
ans 1
s3
ans 2

01:46:06 10 miles 9.217 6:30
01:46:24 10 miles 9.191 6:31
01:47:36 10 miles 9.089 6:36
01:47:50 10 miles 9.069 6:36
01:48:59 10 miles 8.973 6:41
01:50:57 10 miles 8.814 6:48
01:53:15 10 miles 8.635 6:56
01:54:16 10 miles 8.558 7:00
02:03:20 10 miles 7.929 7:33
02:05:12 10 miles 7.811 7:40
02:11:06 10 miles 7.459 8:02
02:18:46 10 miles 7.047 8:30
02:24:43 10 miles 6.758 8:52
02:40:21 10 miles 6.099 9:50
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